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zasiewy zbdz i roslin oleistych ozimych. Stare przystowie ludowe mowi: ,,Pazdziernik
spoczynku nie chce daé, kaze orac, kaze siac”

Nazwa miesigca (wg Brucknera) pochodzi od stowa pazdzierze, tj. od odpadow
powstajgcych przy obrobce Inu i konopi. Réwnolegle z tym okresleniem niegdys
funkcjonowaty réwnorzedne: pazdzierzec, pazdzierzen, posciernik, a takze winnik.
Jednak w wiekszosci jezykow europejskich funkcjonuje jego facinskie okreslenie —
October.

W pazdzierniku — jak na Smietniku” — wyobrazmy sobie jak przed stuleciami
wyglagdaty chtopskie i dworskie obejscia na ktérych wiatr przewalat z jednego konca na
drugi wspomniane pazdzierze — wszak wtedy nie byto fabryk powrozow, sznuréw i nici,
to wszystko wykonywano wtasnym sumptem.

W tradycji katolickiej te dni sg poswiecone Matce Bozej Rézancowej, w swigtyniach
odprawiane sg nieszpory, na ktore spieszg przede wszystkim starsi i matki z dzieémi.

Przez caty miesigc media to petnia jesieni: to babie lato i czas zaawansowanych prac
polowych; pazdziernik, to okres zbioru okopowych i warzyw, to pospiech w i prasa bedg
nas informowa¢ o tym, ze pazdziernik jest Miesigcem Profilaktyki Raka Piersi.
Symbolem tej akcji jest réozowa wstazeczka zauwazalna w roéznego rodzaju
publikatorach i kalendarzach.

Pazdziernik w gospodarstwach domowych jest okresem wzmozonego wytwarzania

przetworow, ktorych gtdwnym zadaniem jest zabezpieczenie nam witamin na zime, az
do przednowka.

W pazdzierniku bedziemy wspominac

« 1 pazdziernika 1881 r. urodzit sie William E Boeing — amerykanski pilot,
konstruktor lotniczy i przemystowiec, zatozyciel — w 1916 r. — najwiekszej na
Swiecie wytworni samolotéw Boeing Company (zm. 1956 r.).

« 2 pazdziernika 1944 r. w Ozarowie k. Warszawy podpisano kapitulacje
Powstania Warszawskiego.

o 3 pazdziernika 1981 r. zmart Tadeusz Kotarbinski — wybitny polski filozof, logik i
etyk, profesor Uniwersytetu Warszawskiego, rektor Uniwersytetu t.édzkiego,
wspottworca prakseologii polskiej (ur. 1886 r.). Prakseologia - teoria sprawnego
dziatania. Jest dziedzing badan naukowych dotyczgcych wszelkiego celowego
dziatania ludzkiego.

« 4 pazdziernika — to Swiatowy Dzien Ochrony Zwierzat



4 pazdziernika 1741 r. urodzit sie Franciszek Karpinski — poeta, nazywany
poetg serca, autor sielanki ,,Laura i Filon” oraz piesni religijnych Kiedy ranne
wstajg zorze i Bog sie rodzi (zm. 1825)

5 pazdziernika 1941 r. urodzita sie Helena Majdaniec — gwiazda polskie;
piosenki lat 60-tych i 70-tych. Byta nazywana krolowg twista. Wylansowata takie
przeboje jak: Rudy rydz, Czarny Alibaba, Zakochani sg wsrdod nas, czy Wesoty
twist (zm. 2002 r. )

6 pazdziernika 1101 r. w pustelni San Stefano w Kalabrii zmart $w. Bruno z
Kolonii (Bruno Pustelnik) — zatozyciel kartuzow (ur. ok. 1030 r.). Kartuzi — katolicki
zakon meski | zenski o surowej requle zatozony w 1084 roku przez sSw. Brunona z
Kolonii.

6 pazdziernika 2001 r. zmarta Monika Zeromska — pisarka i malarka, corka i
strazniczka pamieci o swym ojcu Stefanie Zeromskim (ur. 1913 r.).

7 pazdziernika 2001 r. zmart Zygmunt Albert — lekarz, profesor i rektor Akademii
Medycznej we Wroctawiu, badacz i historyk medycyny, jeden z naocznych
Swiadkow mordu profesorow lwowskich i ich rodzin dokonanego przez
hitlerowcow w nocy z 3 na 4 lipca 1941 r. D

8 pazdziernika 1901 r. Sopot otrzymat prawa miejskie.

8 pazdziernika 1991 r. zmart Edward Skérzewski — rezyser i scenarzysta
(Gangsterzy i filantropi, Prawo i pie$c), jeden z najwybitniejszych przedstawicieli
tzw. czarnej serii w polskim kinie lat 60-tych (ur. 1930 r.).

9 pazdziernika 1921 r. urodzit sie Tadeusz R6zewicz — poeta i prozaik, jeden z
najwybitniejszych polskich wspotczesnych pisarzy.

9 pazdziernika 2006 r. zmart Marek Grechuta — mistrz piosenki poetyckiej (ur.
1945r.).

10 pazdziernika 1991 r. zmart Andrzej Zaucha — piosenkarz, wokalista i
saksofonista (ur. 1949r.).

11 pazdziernika 1916 r. urodzit sie Antoni Heda ps. Szary — legendarny
dowddca oddziatéw partyzanckich ZWZ i AK, wybitny dowédca powojennego
podziemia zbrojnego ( zm. 2008 r.).

11 pazdziernika 2001 r. zmart Krzysztof Chamiec — aktor obdarzony naturalng
elegancjg, cieptem i urokiem osobistym (ur..71930 )

12 pazdziernika 1891 r. urodzita sie Edith Stein — Swieta niemiecka, filozof i
teolog pochodzenia zydowskiego, karmelitanka. Zgineta 9. VIII. 1942 r.
zamordowana w obozie Auschwitz.

12 pazdziernika 1931 r. w Rio de Janeiro odstonieto stynny pomnik Chrystusa
Zbawiciela.

12 pazdziernika 1943 r. | Dywizja Piechoty im. Tadeusza Kosciuszki przeszia
chrzest bojowy w bitwie pod Lenino.

13 pazdziernika — Dzien Dawcy Szpiku

13 pazdziernika 1601 r. zmart Tycho de Brahe — wybitny dunski astronom (ur.
1546 r.).

14 pazdziernika — Dzien Edukacji Narodowej. Tego dnia w 1773 r. powstata
Komisja Edukacji Narodowej — pierwsza w Europie instytucja oswiatowa o
charakterze ministerstwa.

15 pazdziernika - Miedzynarodowy Dzien Niewidomego - zwany Dniem Bialej
Laski, ktory swietujemy w tym dniu od 15 pazdziernika 1993 roku.



Z okazji Dnia Biatej Laski w tym miejscu felietonu pragngc oddac nalezng czeSc¢
wszystkim ludziom zamieszkujgcym nasz region, a cierpigcym z powodu braku lub
dotkliwego ograniczenia wzroku — tg drogg na famach naszego miesiecznika -
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, wszelkiej pomysinosci i jasnego petnego
optymizmu spojrzenia w przyszto$¢ zyczg:

przewodniczgcy Okregu Podkarpackiego PZN mgr Ryszard Cebula

w imieniu Redakcji ,Przewodnika” Zygmunt Florczak

(podwdjne zyczenia kierujemy do tych, ktorzy sg zrzeszeni w PZN, a zawodowo
wywodzg sie ze stanu nauczycielskiego ... )

« 15 pazdziernika 1911 r. we Lwowie ukazat sie pierwszy numer pisma Skaut —
pierwszego polskiego czasopisma o tematyce skautowskiej i harcerskiej.
« 15 pazdziernika 1941 r. w Generalnej Guberni hitlerowcy wprowadzili kare

$mierci dla Zydéw opuszczajgcych teren getta i dla Polakow udzielajgcym Zydom

schronienia.

. 16 pazdziernika — to Dzien Papieza Jana Pawta Il - obchodzony na pamigtke
wyboru na stolice piotrowg arcybiskupa metropolity krakowskiego — 58-/letniego
Karola Woijtyly, ktory przybrat imie swoich poprzednika — Jana Pawta |l.

« 16 pazdziernika 1991 r. powstata Fundacja ,,Polsko — Niemieckie Pojednanie”.

« 17 pazdziernika — to Swiatowy Dzien Walki z Ubéstwem.

o 17 pazdziernika 1849 r. zmart Fryderyk Chopin — najwybitniejszy polski
kompozytor i stynny pianista nazywany poetg fortepianu (ur. 1810 r.).

« 18 pazdziernika 1931 r. zmart Thomas Alva Edison — amerykanski wynalazca,
samouk, jeden z najbardziej twérczych wynalazcow na swiecie (wynalazt m.in.
fonograf i zarowke elektryczng), autor ponad 1000 patentow (ur. 1847 r.).

« 18 pazdziernika 2001 r. zmart biskup Jan Chrapek — duszpasterz srodowisk
dziennikarskich, w swoim zyciu kierowat sie dewiza: ,,Idz przez zycie tak, aby
Slady twoich stop przetrwaty cie” (ur. 1948 r.).

« 19 pazdziernika 1921 r. urodzit sie Bogustaw Klimczuk — kompozytor, pianista,

dyrygent. Skomponowat ponad 250 piosenek, w tym Czarny Alibaba, Jabtuszko
petne snu, Rudy rydz (zm. 1974 r.).

o 21 pazdziernika 1831 r. — kapitulacja twierdzy Zamos¢; zakonczyto sie
powstanie listopadowe.

o 22 pazdziernika 1811 r. urodzit sie Ferenc Liszt — wegierski kompozytor i
pianista epoki romantyzmu, propagator kultury polskiej ( zm. 1886 r.).

o 23 pazdziernika 1491 r. urodzit sie Ignacy Loyola — swiety, hiszpanski duchowny

katolicki, teolog, zatozyciel zakonu jezuitow (zm. 1556 r.).
o 23 pazdziernika 2001 r. — premiera produkowanego przez firme Apple IPoda —
najpopularniejszego na swiecie przenosnego odtwarzacza multimedialnego.



o 23 pazdziernika 1940 r. urodzit sie Pele — brazylijski pitkarz, trzykrotny mistrz
Swiata, (jako jedyny na $wiecie). Jest nazywany krélem futbolu. Jest
Ambasadorem Dobrej Woli UNESCO.

« 24 pazdziernika — Swiatowy Dzien Walki z Otyloscia

« 24 pazdziernika 1901 r. urodzit sie Zygmunt Putawski — pilot i inzynier,
konstruktor lotniczy, twérca serii polskich mysliwcow; zgingt w katastrofie lotniczej
21.03.1931r.

o 25 pazdziernika 1950 r. Chiny zajety Tybet informujgc swiatowg opinie
publiczng, iz ich wojska wkroczyty do Tybetu ,,w celu wyzwolenia ludu
tybetarnskiego’.

« 25 pazdziernika — to Dzien Kundelka

« 26 pazdziernika 1990 r. zmarta Barbara Ludwizanka — aktorka obdarzona
niespotykang delikatnoscig i wdzigkiem, grata m.in. w ,Nocach i dniach” i
~Seksmisji’. Czesto wystepowata w audycjach Polskiego Radia (ur. 1908 r.).

« 26 pazdziernika 1906 r. zmart Jan Dzierzon — $lgski ksigdz, pszczelarz i uczony
nazywany ojcem wspotczesnego pszczelarstwa. W 1946 r. na jego czes¢ miasto
Rychbach na Slgsku otrzymato nazwe Dzierzoniéw (ur. 1811 r.).

« 27 pazdziernika 1811 r. urodzit sie Isaac Singer — amerykanski mechanik i
przedsiebiorca, wynalazca wspotczesnej maszyny do szycia, twérca marki
.oinger’ (zm. 1875r.).

« 28 pazdziernika 1611 r. krél Zygmunt lll Waza podnidst do rangi uniwersytetu
kolegium jezuickie w Poznaniu.

o 28 pazdziernika 2001 r. zmart Aleksander Tarnowski — dtugoletni pracownik
Polskiego Radia, tworca i szef najpopularniejszych audycji Radiowej Jedynki jak:
Lato z Radiem, Sygnaty dnia i Cztery Pory Roku (ur. 1928 r.).

o 29 pazdziernika 1871 r. urodzit sie Tadeusz Grabowski — historyk literatury,
pionier badan nad dziejami polskiej krytyki literackiej ( zm. 1960 r.).

« 29 pazdziernika — w nocy z 29/30 pazdziernika zostaje odwotany czas
ér(;cgdkowoeuropejski letni. O godz. 3% przestawiamy wskazowki zegaréw na godz.
27,

o 30 pazdziernika 1921 r. urodzit sie Wactaw Bojarski — poeta czasu wojny
nalezgcy do pokolenia Kolumbow. Wspotzatozyciel i redaktor konspiracyjnego
pisma literackiego Sztuka i Nardd. Pisat liryki prozg i groteskowe opowiadania i
piosenki zotnierskie — m.in. Natalia. Zmart w czerwcu 1943 r. wskutek ran
odniesionych podczas akcji sktadania wienca pod warszawskim pomnikiem
Mikotaja Kopernika.

« 31 pazdziernika — to Swiatowy Dzien Oszczednosci

« 31 pazdziernika 1901 r. w Teatrze Starym w Krakowie odbyta sie premiera
dramatu ,Dziady” Adama Mickiewicza w inscenizacji Stanistawa Wyspianskiego.

Koriczy sie kolejny miesigc wspominania i rozwazania wielu faktow z dziejéw Narodu,
czy Swiata oraz analizowanie zycia i dokonan tych, ktorzy swym zaistnieniem ztotymi
zgtoskami zapisali sie w/w formatach.

Przed nami listopadowe Swieto Zmartych, wiec poki jeszcze ciepto udajmy sie na groby
tych, ktorzy wyprzedzili nas w wielopokoleniowym pobycie na tym Swiecie przekazujgc
W naszym zaistnieniu cudowny dar zycia.



Uprzatnijmy ich groby, a gdy przyjdzie czas, to stojgc nad Ich mogitami w gronie
najblizszej rodziny i znajomych wspomnijmy Ich zaistnienie i w Ich intencji poswie¢my
chwile modlitewnego skupienia...

Zygflor 2011-07-31

Rajd Miodziezy AD 2011

- w rozmowie z Matgorzata Musiatek — dyrektor biura ZO Podkarpackiego PZN —
inicjatorkg tegoz przedsiewziecia.

Matgorzata Musiatek: Tegoroczny Pieszy Rajd Mtodziezy zrzeszonej w naszej
organizacji odbyt sie w dniach 24 — 27 sierpnia biezgcego roku. W tym roku w Rajdzie
wzieto udziat 20 osob i byt stosunkowo krotszy od
poprzednich, gdyz zawsze wyjezdzaliSmy na tydzien —
tegoroczny trwat tylko 4 dni. Kadre Rajdu stanowita moja
skromna osoba i Alicja Nieduzak — rehabilitantka.

Byfto to zwigzane z tym, Zze dostaliSmy niskg dotacje.
Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze tegoroczny Rajd byt
catkowicie pieszy, gdyz od jego zarania
przemieszczaliSmy sie autobusami lub pociggiem,
poniewaz nie mielismy Srodkow na wynajecie autobusu.

v W zwigzku z tym, ze od
01. 01. 2011 r. mozemy
¥ jezdzic wymienionymi

@ Srodkami lokomocji na
bardzo korzystnych dla

& korzystajgc z nich w ten

B sie do Zakopanego. Taka
zaoszczedzenie bardzo
wykorzystaliSmy na pobyt

nas warunkach, to

Sposob przemieszczaliSmy
sytuacja umozliwita nam
duzo srodkow, ktore potem
w tym kurorcie.

. — Zywieniowej w stolicy
nam tatwy dostep do
bez problemow dowozity
g rozpoczynaty sie piesze

Zatozenie bazy noclegowo
polskich Tatr umoZzliwito
BUS-6w i PKS-6w, ktore
nas do miejsc, w ktorych
szlaki.

Pierwszego dnia, tj. 24 sierpnia — zaraz po przyjezdzie — czeSc grupy po obiadokolacji
zdecydowata sie wejS¢ na Gubatowke.



W drugim dniu — tj. 25 sierpnia — wszyscy pojechalismy
nad Morskie Oko podgzajgc — z przygodami - szlakiem
| dfugosci ok. 10 km, bowiem ostatni odcinek trasy
pokonywalismy w ulewnym deszczu. Na cate szczescie
wszyscy na takg ewentualnoSc byli przygotowani, wiec
nie byto paniki, za$ teraz mamy co wspominac. Po
powrocie do bazy - po wysuszeniu sie — poszliSmy
pospacerowac po Krupowkach.

. Trzeciego dnia - lj. 26 sierpnia — catg paczkg
wybrali$my sie do Doliny Chochotowskiej - oczywiscie
pieszo.

s Zapewne czeSc uczestnikow musiato odczuwac jakies

Znamiona zmeczenia po poprzednio intensywnie

przezytych dniach, to pomimo zmeczenia jednak
wybralisSmy sie do wymienionej Doliny.

Mysle, ze wszyscy uczestnicy Rajdu majg co
wspominac bez wzgledu na to, czy dystans
pokonali na nogach, czy kolejkg. Po
powrocie do bazy ci, ktorzy w pierwszym
dniu nie byli na Gubatéwce na nig sig
wybrali.

W trakcie pobytu w Zakopanem nie
weszlismy tylko na Kasprowy Wierch, bo
intensywnie padato i obawiatysmy sie, ze
bedzie Slisko — nie chciatySmy narazac na
kontuzje osoby catkowicie niewidome i

stabowidzgce; nie chciatySmy ryzykowac.

W ostatnim dniu — tj. w sobote 27 sierpnia — z Zakopanego wyjezdzalismy PKS tuz po
godz. 9% tylko dzieki filigranowej Ali, ktéra ,wepchnawszy sie” do kolejki zakupita bilety
dla catej grupy. W drodze powrotnej — co nalezy podkresli¢c — bardzo byli dla nas
przyjazni i troskliwi kierowcy autobusow, ktorymi podrozowalismy.

Uwazam, ze kazdy z uczestnikow Rajdu Mtodziezy po
| jego zakonczeniu naprawde bedzie miat co wspominac.

& W tym roku w omawianym przedsiewzieciu jego

@ L czestnikami— w wiekszosci — byli ludzie mtodzi i nowi,

& mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze ,nastepuje
® wymiana pokoleniowa” lub generacji, ktdra dotychczas
dominowata w tym przedsiewzieciu (uczestniczyty w nim
§ tylko 2 osoby z ich poprzednich edycji).




Wraz z Alg cieszymy sie z faktu, ze ,nowi” — mtodzi - nie nawalili, wykazali hart ducha i
zaliczali kolejne szlaki jak ich poprzednicy.

Po czasie z satysfakcjg moge zauwazyc¢, ze z punktu widzenia naszych intereséw lepiej
byto mie¢ baze noclegowo — zywieniowg w Zakopanem, niz w Poroninie, z ktérego
tfrzeba bytoby daleko dojezdzac, gdy tu
wszystko byto ,w zasiequ reki”. Na
Zakopane wychodzilismy w zwartych
grupach pilnujgc sie wzajemnie i zwracajgc
baczng uwage na najmfodsze uczestniczki.

Z Rzeszowa wyjezdzalisSmy zwartg grupg i
w takowym sktadzie do niego powrocilismy.

Tegoroczny Pieszy Rajd Mtodziezy
dofinansowato Podkarpackie Kuratorium
. Oswiaty w wysokosci 3 000 zt, za co

i jesteSmy bardzo wdzieczni — tyle z
wypowiedzi Matgosi.

By¢ moze jakis$ sceptyczny i niezbyt przychylnie ustosunkowany do propozycji ZO PZN
Czytelnik powie, ze ,na bezrybiu i rak rybg”. Powyzsza relacja — w/g mnie — dosadnie
udowadnia, ze jak sie chce — pod warunkiem, ze chcg tego obie zainteresowane strony
- , to wszystko mozna zrobié¢ i zrealizowac oszczedzajgc na czym sie da i
wykorzystujgc wszystko to, co jest ,na wyciggniecie reki” w realiach, w ktorym przyszio
nam zyC i egzystowac.

Dlatego — tak uwazam — nalezy ztozy¢ Gratulacje wczesniej wymienionym Kolezankom
za to, ze tak sprawnie i pomystowo zrealizowaty przedsiewziecie, ktére od lat jest
proponowane i propagowane w srodowisku jako cykliczne i — co potwierdza relacja -
warte jest kontynuowania.

Zygflor 2011-09-02

O ruchu niewidomych w Polsce w



przedziale czasowym od pierwszych préb zorganizowania pod zaborami w
potowie XIX w, az do czaséw wspofczesnych.

- pierwsze préby organizowania sie niewidomych na ziemiach polskich bedacych pod
zaborami nalezy odnotowac w drugiej potowie XIX, — to wtedy powstaje
Stowarzyszenie Niewidomych Muzykoéw, ktore przetrwa az do wybuchu Il wojny
Swiatowej.

- w latach 1910 — 1911 hrabina Réza Czacka powotuje Towarzystwo Opieki nad
Ociemniatymi w podwarszawskich Laskach — placowke szkoleniowo — wychowawczg
dla dzieci i mtodziezy istniejgcg do dnia dzisiejszego.

- w 1923 r. w Warszawie rozpoczyna dziata¢ Zjednoczenie Pracownikow
Niewidomych RP — jeden z kilku regionalnych zwigzkow cywilnych niewidomych. Inne
— powstate w latach 1920 — 1926 dziataty m.in. na Gérnym Slgsku, w Bydgoszczy, czy
todzi.

W okresie miedzywojennym w 1929 r. powstat takze ogdlnokrajowy Zwigzek
Ociemnialych Zotnierzy RP kierowany przez mjr Edwina Wagnera -posta na Sejm Il
RP - organizacja kombatancka powstata z potgczenia trzech Zwigzkéw zrzeszajgcych
ociemniatych Zotnierzy.

(Zwigzku Ociemniatych Wojakow (zatozonego 1918 w Poznaniu), Matopolskiego
Zwigzku Ociemniatych Zotnierzy Spdjnia (utworzonego 1922 we Lwowie), Zwigzku
Ociemniatych Inwalidow Wojennych i Ofiar Wojny (powstatego 1926 w Warszawie).

- rok 1945, to pierwsze proby odrodzenia sie ruchu niewidomych w Polsce po
zakonczeniu Il wojny sSwiatowej. To wtedy w Warszawie powstaje Zwigzek Zawodowy
Pracownikow Niewidomych, w todzi - Zwigzek Niewidomych Miasta todzi, w
Bydgoszczy Zwigzek Niewidomych, zas w Chorzowie Stowarzyszenie Niewidomych
Wojewddztwa Slgsko-Dabrowskiego.

- w 1946 r. w Chorzowie dochodzi do zjednoczeniowego zjazdu regionalnych
stowarzyszen niewidomych — powstaje Zwigzek Pracownikow Niewidomych
Rzeczpospolitej Polskiej — organizacja typu federacyjnego pod przewodnictwem dr
Witodzimierza Dolanskiego ( autor maksymy: Nic o nas bez nas )

- w 1948 r. powstaje wydawany w brajlu miesiecznik ,Pochodnia”, ukazujg sie pierwsze
ksigzki i podreczniki dla osob niewidomych. W pézniejszych latach PZN zaczat
wydawac takze inne czasopisma przeznaczone m.in. dla dzieci i mtodziezy.
Poczatkowo brajlowska drukarnia miescita sie w Gdansku.

- w czerwcu 1951 r. odbyt sie Zjazd Zjednoczeniowy na ktérym doszio do fuzji - czyli
potgczenia - Zwigzku Pracownikow Niewidomych RP i Zwigzku Ociemniatych
Zofnierzy w nowg ogdlnopolskg organizacije, ktora przybrata nazwe Polski Zwigzek
Niewidomych. Na jej czele stangt mjr Leon Wrzosek. Zgodnie ze statutem cztonkiem
Zwigzku mogta zosta¢ kazda osoba legitymujgca sie inwalidztwem pierwszej lub drugiej
grupy z tytutu utraty wzroku, zas dzieci do lat osiemnastu uzyskiwaty status cztonka
podopiecznego.



- w roku 1956 oddano do uzytku nowg siedzibe PZN w budynku przy ul. Konwiktorskiej
9. Do tegoz obiektu, oprécz ZG PZN, wprowadzono placéwki rozrzucone po catej
stolicy. Znalazty tam miejsce: drukarnia brajlowska, redakcje czasopism, biblioteka i
wypozyczalnia ksigzek. W kolejnych wojewodztwach zaczety powstawac ZO PZN, zas
na terenach powiatow Kota PZN. W tym samym roku PZN przejgt wybudowany w 1936
r. przez Zwigzek Ociemniatych Zotnierzy RP Osrodek Wypoczynkowy w Muszynie.

- w 1961 r. w siedzibie PZN przy ul. Konwiktorskiej 9 uruchomiono studio nagran
ksigzek méwionych. Od tej pory popularni polscy aktorzy i lektorzy systematycznie
nagrywajg dla niewidomych beletrystyke i literature popularno-naukowg. Ten
szczegolny rodzaj ksiegozbioru dostepny jest na miejscu w wypozyczalni i za
posrednictwem poczty.

- w 1963 - IV Krajowy Zjazd Delegatéw PZN podjat uchwate o ustanowieniu
trojstopniowej Honorowej Odznaki PZN: tj. ztotej, srebrnej i brgzowej. Po raz pierwszy
odznaki wreczono w 1966 roku. W 2005 roku Ztota Odznake nadano Ojcu Swietemu
Janowi Pawtowi l.

- dekady lat 60-tych i 70-tych, to dalszy rozwo6j Zwigzku i jego dziatan na rzecz
Srodowiska 0sob z uszkodzonym wzrokiem, m.in. w zakresie rehabilitacji leczniczej,
spotecznej i zawodowej, zabezpieczenia spotecznego oraz pracy kulturalno-
edukacyjnej. W tym czasie rozpoczeto budowe nowego obiektu PZN na dziatce
sgsiadujgcej z siedzibg Zarzgdu Gtownego.

- w 1976 r. oddano do uzytku nowy budynek PZN przy ul. Konwiktorskiej 7, do ktérego
przeniosta sie m.in. Biblioteka Centralna, studio nagran oraz redakcje czasopism.

- lata 80-te, to systematyczny wzrost zatrudnienia wsréd osob z dysfunkcjg wzroku
zarowno w spotdzielniach, jak i w instytucjach panstwowych; to czas zwiekszenia ilosci
sprzetu przekazywanego przez PZN osobom z uszkodzonym wzrokiem - w tym m.in.
sprowadzanych z zagranicy monookularéw, aparatow stuchowych i pierwszych
komputerow. Lata 80-te, to objecie fachowg opiekg znacznej liczby niewidomych z
dodatkowymi schorzeniami np. chorych na cukrzyce, stwardnienie rozsiane i
gtuchoniewidomych. - w 1985 r. w Chorzowie oddano do uzytku Dom Pomocy
Spotecznej im. Kazimierza Jaworka

- w 1988 r. w Kielcach rozpoczyna dziatalnos¢ Krajowe Centrum Kultury
Niewidomych. W tym samym roku ZG PZN ustanawia doroczng nagrode PZN im. kpt.
Jana Silhana za wybitng dziatalno$¢ na rzecz srodowiska niewidomych.

- w 1990 r. PZN pozyskuje od likwidowanego Centralnego Zwigzku Spétdzielni
Niewidomych dawne Krajowe Centrum Ksztalcenia Niewidomych w Bydgoszczy i
tworzy w nim Osrodek Rehabilitacji i Szkolenia. Sg tam organizowane m.in.
ogolnopolskie szkolenia z zakresu rehabilitacji podstawowej dla osob ociemniatych i
tracgcych wzrok. W Olsztynie zostaje oddany do uzytku Osrodek Mieszkalno-
Rehabilitacyjny.

- w 1991 r. majgtek Zwigzku wzbogaca sie o nowy Osrodek Leczniczo-Rehabilitacyjny
w Ciechocinku. Umozliwito to organizacje specjalistycznych turnusow rehabilitacyjnych
m.in. dla os6b chorych na cukrzyce.



- 1992 r., to moment zakupu przez PZN Osrodka Leczniczo-Rehabilitacyjnego w
Ustroniu Morskim o nazwie ,Klimczok”.

- w 1993 r. Kielecka Spoétdzielnia Niewidomych przekazuje Zwigzkowi swoj majgtek -
w dawnym hotelu robotniczym powstaje dwa lata p6zniej Dom Pomocy Spotecznej
PZN (w 1995).

- rok 1996, to Jubileusz 45-lecia PZN, to czas proby odnalezienia sie w nowej
rzeczywistosci gospodarczej po likwidacji Centralnego Zwigzku Spotdzielni
Niewidomych i upadtosci wielu firm zatrudniajgcych osoby z uszkodzonym wzrokiem.
W pdzniejszych latach celem wszystkich realizowanych przez PZN projektéw ze
srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych i funduszy
unijnych, bedzie promocja zatrudniania niewidomych i stabowidzgcych oraz ich
wprowadzenie na otwarty rynek pracy.

- rok 1998 byt momentem na przeprowadzenie Pierwszego Nadzwyczajnego Zjazdu
Delegatow PZN, na ktérym Zarzad Gtéwny podejmuje uchwate o rozwigzaniu z dniem
31 grudnia tegoz roku dotychczasowych 36 okregdow i powotaniu z dniem 1 stycznia
1999 roku 16 okregdéw wojewddzkich (zgodnie z reformg administracyjng panstwa).

- rok 2001 — to Jubileusz 50-lecia powstania PZN

- w 2002 r. ustanowiono Nagrode im. mjr Hieronima Baranowskiego przyznawang
miodym instrumentalistom i wokalistom z uszkodzonym wzrokiem za szczegolne
osiggniecia w dziedzinie muzyki. Po raz pierwszy Nagrode wreczono w 2004 r.

- 2006 byt obchodzony jako Jubileusz 55-lecia powstania PZN. -2008 - PZN zrzeszat
blisko 68 tysiecy cztonkdw i siecig swoich jednostek organizacyjnych obejmowat caty
kraj.

W kazdym z 16 wojewddztw dziata Okreg PZN posiadajgcy osobowos¢ prawng, w
terenie pracuje takze blisko 366 Két Terenowych PZN, ktérych rozmieszczenie jest
zgodne z podziatem kraju na powiaty i gminy.

- rok 2011, to Jubileusz 60 - lecia Polskiego Zwigzku Niewidomych i wspomnienie 65
— lecia zjednoczenia krajowego ruchu niewidomych.

Zygflor 2011-07-05



Jak uczyni¢ nasze mieszkanie nam przyjaznym?

Odcinek 10

Jak kontrastowac kolory

Poznajcie trzy zasady kontrastowania kolorow w swoich mieszkaniach:

1. Powinnismy wybieraé ciemne kolory z dolnej polowy kota barw (niebieski, fioletowy,
purpurowy, czerwony), natomiast jasne z jego gérnej potowy (niebieskozielony, zielony,
Z0tty, pomarariczowy). Wiekszos¢ osdb stabowidzgcych lub z wrodzonymi deficytami
widzenia barw ma problemy z widzeniem koloréw z dolnej czesci kota barw — patrz druga
oktadka lipcowego ,, Przewodnika” Tabela 6.

2. Unikajmy kontrastowania jasnych barw z dolnej potowy kota z ciemnymi z gérnej — w ten
sposob zminimalizujemy niekorzystny wptyw schorzen wzroku na skuteczne widzenie
kontrastu - patrz druga oktadka lipcowego ,,Przewodnika” Tabela 7.

3. Powinnismy réwniez unika¢ kontrastowania koloréw bezposrednio sgsiadujgcych ze sobg
w kole barw. Szczegdlnie, jesli kolory te nie réznig sie wyraznie jasnoscia - patrz druga
oktadka lipcowego ,, Przewodnika” Tabela 8

Dla os6b stabo widzgcych oraz z deficytami widzenia barw sgsiadujgce ze sobg kolory
mogqg byc¢ trudne do rozréznienia. Najwiekszy kontrast uzyskamy stosujgc kolory z
przeciwnych czesci kota barw.

Najlepsze efekty zestawien kontrastéw kolorystycznych uzyskamy stosujgc te trzy
zasady jednoczesnie. Znamy juz podstawowe informacje dotyczgce stosowania
koloréw i kontrastow. Czas, azeby dowiedzie¢ sie gdzie i jak powinnismy ich uzywac.



UNIKAJMY WZOROW

Uwazajmy na to, aby materiaty wykonczeniowe, jakich uzyjemy we wtasnym domu, nie
byty zbyt wzorzyste. Bedzie najlepiej, jesli zastosujemy materiaty o jednolitym kolorze —
bez deseni.

W ten sposob uporzadkujemy otoczenie i wyeliminujemy z niego zbedne elementy,
ktore mogg byc dla nas ktopotliwe podczas poruszania sie po domu. Nie znaczy to, ze
we wnetrzu nie mozemy zastosowac wzorow — nalezy jednak robic to ostroznie i z
umiarem, np. wybierajgc niewielkie elementy wyposazenia typu: poduszki, doniczki.

ROZNICUJMY ELEMENTY WNETRZA

Musimy pamietac¢ o odroznieniu kolorem podtdg w stosunku do scian tak, aby te
powierzchnie nie zlewaty sie ze sobg. Takie rozwigzanie utatwi nam poruszanie sie w
przestrzeni wkasnego mieszkania.

Zeby tatwiej odnajdywac drzwi oraz okna odroznijmy kolor ich framugi od koloru $cian.
Dobrze widoczne na powierzchni drzwi lub ram okien powinny by¢ rowniez klamki oraz
zamki.

Adaptacja

W istniejgcych juz wnetrzach nie musimy koniecznie przeprowadzac koniecznego
remontu. W miare mozliwosci mozemy: np. zmienic kolor Scian tak, aby ich kolor
kontrastowat z framugami. Mozemy takze przemalowac¢ same framugi.

Pamietajmy, ze ciemne kolory Scian bedg pochtania¢ znaczng ilos¢ Swiatta, przez co
konieczne moze okazac sie zastosowanie oswietlenia o wiekszej mocy, co podniesie
koszty jego uzytkowania.

Uwazajmy wiec ze stosowaniem ciemnych koloréw na duzych powierzchniach
Sciennych.

LEPIEJ WIDOCZNE MEBLE

Kontrast ma réwniez znaczenie w przypadku mebli znajdujgcych sie w pomieszczeniu.
Powinnismy sie starac je kontrastowa¢ w stosunku do scian lub podtég. Korzystne
moze by¢ takze odrdznienie ptaszczyzn pionowych od poziomych, co powinno nam



utatwi¢ odnajdywanie poétek, albo odroznienie blatu od drzwi szafek znajdujgcych sie
pod nim. Dobrze, jesli przedmioty, ktorych miejsce uzytkowania jest state
skontrastujemy z ich ttem; np. telefon w stosunku do biurka, na ktérym zostat
ustawiony.

Adaptacja

Jezeli mamy np. jasng zastawe stotowg, a stot wykonany jest z jasnego drewna, to
mozemy dokonac tatwej adaptacji poprzez uzycie ciemnego obrusa.

Podobnie w przypadku kanapy — jasng na jasnej scianie — mozna wyrdzni¢ nakrywajgc
ciemng narzutg.

UWAGA NA DETALE !

W swoim wnetrzu powinnismy takze zadbaé o skontrastowanie z ttem detali — czyli
drobne domowe urzadzenia takiej jak: np. gniazda elektryczne, wytaczniki swiatta i
inne. Chcac je wyeksponowaé mozemy zastosowac np. specjalne podkfadki pod
kontakty, ktore z jednej strony zapobiegajg brudzeniu sie scian wokét kontaktu, a z
drugiej kontrastujg z kolorem tta podkreslajgc w ten sposéb umiejscowienie
wytgcznika.

DOBRY WYBOR URZADZEN

Woybierajagc nowe urzadzenia do mieszkania — np. telefon — powinnismy zwréci¢ uwage,
czy zastosowane w nich panele sterujgce sg podswietlone, oznaczenia na klawiszach sg
dla nas czytelne i czy zostaty na nich umieszczone odpowiednie oznaczenia dotykowe (
np. na klawiszu 5 powinna znajdowac sie wypukta kropka, ktora pozwala zlokalizowac
pozostate przyciski).

Cyfry lub symbole powinny kontrastowac¢ wyraznie z ttem, a ich wielkos¢ pozwalaé nam
na swobodne odczytywanie oznaczen. Podswietlenie klawiszy bedzie zwieksza¢ nie
tylko ich czytelnos¢, ale rowniez pozwoli nam odnalezé je po ciemku.



Wiele dostepnych na rynku urzadzen ( np. kuchenki mikrofalowe, roboty kuchenne,
domofony i inne) wyposazonych jest w dotykowe panele sterujgce. Osoba stabowidzaca
nie jest w stanie odnalez¢ na nich poszczegdlnych przyciskow.

Wybierajac jakies urzagdzenie do naszego domu zwréémy wiec uwage na tatwosc
obstugi, rozmieszczenie przyciskdw i oznaczen ich funkcji. Na pokrettach powinna by¢
czytelna pozycja, w jakiej sie znajdujg, a wtgczniki urzgdzen musza utatwiaé
rozpoznawanie, czy urzadzenie jest wigczone, czy nie.

Pomocna moze sie okazac sygnalizacja dZzwiekowa — najlepiej inna dla kazdego
przycisku. Na pewno zetkneliSmy sie z urzgdzeniami, w ktorych wszystkim klawiszom
przypisany jest taki sam dzwiek. Informuje on tylko o tym, ze przycisk zostat wcisniety.

Udajac sie do sklepu sprawdzmy, ktdre sprzety sg dla nas tatwe w obstudze, a ktére nie.
Zwréémy rowniez uwage na bezpieczenstwo ich uzytkowania, brak ostrych krawedzi,
odpowiednie zabezpieczenie ostrych czesci, a takze tych, ktére moga rozgrzewac sie w
trakcie pracy.

Zygflor 2011-06-25
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Powyzsze wiadomosci zostaty zaczerpniete z ksigzki Kamila Kowalskiego p.t. ,,Mieszkanie
dostepne dla oséb z dysfunkcjami wzroku” i zostaty wykorzystane za zezwoleniem i na
warunkach Stowarzyszenia Przyjaciét Integracji — wydawcy publikacji.




Mielec:

Impreza integracyjno — szkoleniowa w Biatym Dunajcu

W dniach 23 — 26 sierpnia 2011 r. mielecka grupa niewidomych i stabowidzgcych —w
wiekszosci nowoprzyjetych do PZN — ,pod komendg” prezesa Henryka Boronskiego
przebywata w Biatym Dunajcu na wyjazdowym szkoleniu z zakresu orientacji
przestrzennej, samodzielnego poruszania sie z biatg laskg oraz usamodzielnianiu sie,
czyli radzeniu sobie w zyciu codziennym.

O zasygnalizowanym przedsiewzieciu jego
=% inicjator — Henryk Boronski - prezes ZK
= PZN w Mielcu m.in. powiedziat:

Szkolenie byto zorganizowane dzieki
® Jduzemu zaangazowaniu w to dzieto”

~ Zarzgdu Kofa, otrzymanej dotacji — w
ramach Konkursu — ze Starostwa
Powiatowego w Mielcu oraz Srodkow
wtasnych, czyli wptat pochodzgcych od jego
uczestnikow.

W wyjazdowym szkoleniu uczestniczyto 30 cztonkow Kota PZN w Mielcu -
mieszkancow powiatu mieleckiego -, w tym 13 cztonkow ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci, 10 z umiarkowanym, 7 przewodnikow dla oso6b wymagajgcych
wsparcia oraz 1 instruktor; czyli razem 31 0sob.

Program szkolenia przeprowadzita doswiadczona instruktor rehabilitacji z biura
Zarzgdu Okregu Podkarpackiego PZN p. Alina Nieduzak.

Uczestnicy szkolenia zostali zakwaterowani w willi ,Zagatowka” w Biatym Dunajcu przy
ul. Jana Pawta Il nr 325 A w pokojach 2 i 3 osobowych.

Juz w pierwszym dniu po zakwaterowaniu sie i obiedzie rozpoczeto szkolenie od
instruktazu o zasadach postugiwania sie biatg laska, nastepnie nauka praktycznego
chodzenia z nig potgczona ze spacerem wzdtuz brzequ Dunajca i z powrotem.

Drugi dzien uptynagt na szkoleniu teoretycznym obejmujgcym zasady postugiwania sie
biatg laskg oraz wspofpracy niewidomego z przewodnikiem podczas przechodzenia
przez waskie przejscia, wchodzenia i schodzenie po schodach, poprawne wsiadanie i
wysiadanie do i z autobusu.



W dniu nastepnym autokarem udalismy sie do Bukowiny Tatrzanskiej na Baseny
Termalne, gdzie zazywaliSmy w nich wspaniatych kgpieli w ten sposob wzmacniajgc
system odporno$ciowy naszych organizmow przy okazji relaksujgc sie i masujgc nasze
ciata w wodzie przebogatej w mineraty.

Po obiedzie odbywat sie dalszy cigg szkolenia
teoretycznego i praktycznego w Osrodku, czyli
utrwalalismy techniki stosowane przy omijaniu
przeszkod w pomieszczeniach, jak i w terenie
zabudowanym. Rowniez odbywaty sie ¢wiczenia
= indywidualne z instruktorem w poszukiwaniu

il | opuszczonych przedmiotow oraz doskonalenie
wczesSniej poznanych technik.

Podczas spacerow uczestnicy szkolenia
wykorzystywali biate laski i w ten sposob doskonali
nabyte umiejetnoSci przy okazji korzystajgc z
obecnosci instruktorki oraz jej fachowych i celnych
uwag. Spacer byt okazjg do wymiany spostrzezen,
uzupetnienia wiedzy w réznych interesujgcych nas sprawach, czyli nieformalnym forum
do wymiany mysSli i spostrzezen.

Wieczorami, po wyczerpujgcych zajeciach, w
Swietlicy Osrodka odbywalty sie zabawy
integrujgce, a w ostatnim dniu spacer do
Szatasu Regionalnego na ognisko goralskie,
gdzie podziwialiSmy stroje goralskie,
chtonelismy goralskie opowiesci o kulturze i
zwyczajach ludu zamieszkujgcego ten
region. W przerwie szczegolnego spotkania
z folklorem odbyta sie konsumpcja kietbasek
z grilla.

W drodze na szkolenie do Biatego Dunajca
zatrzymalismy sie w Krakowie — tagiewnikach, gdzie zwiedziliSsmy Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia, zas z widokowej wiezy podziwialiSmy panorame Krakowa.

W drodze powrotnej zwiedzilismy Opactwo w Tyncu koto Krakowa i poznalismy
wielowiekowg historie tego obiektu.

Wspolny wyjazd przyczynit sie do wzajemnego poznania i konsolidacji grupy. Czynny
udziat w szkoleniu i zwiedzaniu zabytkow, zapoznawanie sie z technikami w
postugiwaniu sie biatg laskg i sposobami wspotpracy z przewodnikiem — mam nadzieje
- pozwoli nowoprzyjetym lepiej i pewniej funkcjonowac w zyciu codziennym w ich
Ssrodowisku naturalnym.

Udziat w szkoleniu pozwolit im oderwac sie od zwyktego szarego zycia, umozliwit
opuszczenie domowych pieleszy i dat mozliwosc¢ rehabilitowania sie, czyli nauki w
radzeniu sobie z czynnoSciami dnia codziennego, przekonat — i dat im wiare w to —, ze



tkwig w nich duze mozliwosci, podbudowat psychicznie i — co najwazniejsze - wzbudzit
wiare w swoje Sity oraz przekonat do koniecznoSci i potrzeby rehabilitacji.

Henryk Boronski Mielec 2011-09-08

P.s.

Kolezenstwu z Mielca gratulujemy niepowtarzalnych przezyc; pracowicie, tworczo i
ciekawie spedzonego czasu w gorach oraz prozdrowotnych kgpieli, ktdre na pewno
bedg procentowac w najblizszych miesigcach.

Witryna poetycka

Pazdziernik to petnia jesieni — ztotej polskiej jesieni — oraz wspomnienie
Miedzynarodowego Dnia Biatej Laski.

Z tej okazji w naszym kagciku poetyckim wiersz Janiny Baran mowigcy o urokach
Jesieni i nieuchronnosci nadejscia listopadowej sloty oraz wiersze Jozefy Grzesik —
Poetki -, o ktorej tylko tyle wiem, Ze jest dociekliwg obserwatorkg naszej rzeczywistosci

— oraz niuansow naszej niepetnosprawnosci z nig zwigzanych -, ktorg celnie i tresciwie
potrafi scharakteryzowac i spuentowac uzywajgc do tego minimum stow ...

Zapraszam do lektury wyeksponowanych wierszy ...

Biegnie jesien

Biegnie jesien przez lasy ztocone,

Przez szare pola i zgrzebne taki.



Prze puste grzedy, gdzie ciut zielone

Dzwonig na tykach jaskowe straki.

Wiatr sie panoszy garngc z nad Sanu
W biatych obtokach mgty zziebniete,
Na ptaszczyznie lotnego ekranu

Wida¢ wyraznie lato pekniete.

Ptaki gromadnie w dal odleciaty
Pozostaty po nich gniada puste
Zurawie dtugim kluczem otwarty

Droge pod niebem przez chmury ttuste.

Trgcajg skrzydtami stonca promienie
Blade i wiotkie z braku ztota,
Lato radosc¢ w tesknote zamieni,

Na swojg kolej czeka juz stota.

Najpierw spadng nieproszone deszcze,
Potem w srebro ubiorg sie drzewa,
Osiki dygocgc majg dreszcze,

Noc je ziebi, a dzien nie ogrzewa.

autor: Janina Baran

Niewidomi — wsrod nas



Czy ty cztowieku jestes Swiadomy,
Ze obok ciebie zyje niewidomy ?
Ze biatg laska droge toruje

| Twej pomocy tez potrzebuje ...

Jego los dotknat — lecz on wsrod nas
Znajdz wiec dla niego cho¢ krotki czas
Zamien z Nim chociaz te pare stow,

Nie musisz dtugich rozcigga¢ mow.

Niech kazdy cztowiek okaleczony
Dozna wspodtczucia, serca, obrony !
A kto zas losem Panstwa kieruje

Niech na nich groszy tez nie zatuje.

Niech Panstwo patrzy — to sg Ich sprawy,

Program opieki tez jest — ciekawy !

autor: Jozefa Grzesik

Do Niewidomych

Nie martwcie sie wcale — Wy okaleczeni
Bo Wasze cierpienie w radosc¢ sie zamieni.

Czy ziemskie rozkosze takie szczescie dajg ?



Czy smutnego konca one tez nie majg ?

U cztowieka przeciez najwazniejsza dusza

Ta prawda niech wszystkich do myslenia zmusza.
Bog wyznaczyt droge na swiecie kazdemu,

| temu zdrowemu - i temu choremu !

autor: Jozefa Grzesik
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